
 
 

SKAN  
Jahresgruppe 2025/26 

10 Wochenenden 
 

Susanne Graff & Rainer Conrad 
 

 

Die Selbsterfahrungsgruppe bietet die Möglichkeit, sich intensiv auf den Prozess der 
Körperarbeit einzulassen und die Gruppe als Raum und Boden zu nutzen, um sich 
auszuprobieren und zu erleben. 10 Wochenenden intensive Selbsterfahrung mit 

Bewegung, Gruppendynamik, Atemarbeit, Mattensitzungen, Bühne und Meditation. 
 

Die Gruppe findet in Köln und in der Voreifel bei Zülpich (Haus Dürffenthal) statt. 
 

Termine 2025: 12.-14.9.; 3.-5.10.; 07.-09.11.; 05.-07.12. 
Termine 2026: 09.-11.01.; 13.-15.02.; 20.-22.03; 17.-19.04.; 08.-10.05.; 12.-14.06. 

 
 

 
UHRZEIT: 

Freitag, 17.00-20.00; Samstag, 10.00-19.00; Sonntag, 10.00-ca.13.00 Uhr 
 

KOSTEN: 
260,- 

 
INFORMATION UND ANMELDUNG: 

SkanAkademie Köln 
Widdersdorferstrasse 183 in 50825 Köln 

Tel.: 02425-9033931 
graff@koerpertherapie-praxis.com 
conrad@skanakademie-koeln.de 

 


