Face to Face Breathing

mit Susanne Graff

Mittwoch 08. Januar 2020
18.00 - ca. 20.30 Uhr

Wir starten mit einem freien Bewegungsblock. Im Tanz und im kérperlichen Ausdruck kommen
wir mehr und mehr im Korper an, so daf3 Raum und Platz fiir unsere Innenwelten, Gefiihle und
Stimmungen entstehen kann. Alleine und in der Gruppe haben wir die Méglichkeit, durch die
Bewegung des Korpers, Kontakt zu uns aufzunehmen und das Erleben der inneren Bewegung in
Beziehung zu setzen. Es folgt eine Atemsitzung, das FACE TO FACE breathing.

Im Anschluf3 daran besteht die Méglichkeit Erfahrungen zu teilen und austauschen.
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