
6 Wochenenden Skan Körperarbeit

Diese Selbsterfahrungsgruppe richten sich an Menschen, die an Körperarbeit und persönlicher 
Weiterentwicklung interessiert sind und bietet die Möglichkeit, kontinuierlich und aufbauend 
Skan in der Gruppe praktizieren zu können. 6 Wochenenden intensiver Selbsterfahrung mit 
Bewegung, Atem- und Stimmarbeit, Mattensitzungen, Bühne und Meditation.

Es ist uns ein besonderes Anliegen, in einer zunehmend individualistisch geprägten Gesellschaft 
einen Raum zu scha� en für Innehalten, für Sich-Spüren und die elementare Erfahrung von 
Zugehörigkeit und Verbindung auf der einfachsten Ebene, die uns gemeinsam ist: Dem 
menschlichen Kontakt und dem energetischen “miteinander-Sein”.

Zeiten: Die Wochenenden beginnen jeweils Freitag um 17 Uhr und enden Sonntag um 13 Uhr. 
Termine 2021:  15. - 17. Januar / 12. – 14. Februar / 12. – 14. März / 16. – 18. April / 14. – 16. Mai / 
11. – 13. Juni. Es gibt für alle Teilnehmenden die Möglichkeit, die Gruppe im Herbst für weitere 4 
Termine bis zum Jahresende weiterzuführen. 

Kosten der Halbjahresgruppe € 1500,- (6 Raten a € 250,- zahlbar jeweils an den Wochenenden).
Bei Übernachtung im Studio kommen 10,-/Nacht Übernachtungspauschale hinzu.

Anmeldungen und Informationen: 
SkanAkademie Köln

Widdersdorferstrasse 183 in 50825 Köln
Tel.: 02425-9033931

gra� @koerpertherapie-praxis.com / conrad@skanakademie-koeln.de
www.skanakademie-koeln.de

mit Susanne Gra�  und Rainer Conrad

Halbjahresgruppe
Januar bis Juni 2021


